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 બધા બાળકો Ḛવાભાિવક રીત ે શીખવા માટે Ṕેἵરત હોય છે 
અને શીખવામા ંસ᷵મ હોય છે. તેમના ḋવારા ṔાḎત ᷶ાન એ તમેની 
પોતાની Ṕવૃિήનુ ં પἵરણામ છે. બાળકો આસપાસના લોકો અન ે
પયા᷷વરણ સાથનેી ἵṀયાṔિતἵṀયા ḋવારા શીખ ેછે. તઓે નવા િવચારોન ે
તેમના વત᷷માન િવચારો સાથે જોડીને ᷶ાનનું િનમા᷷ણ કરે છે. 

 િવ᷶ાન અન ેગિણતમા ંસજ᷷નાḉમકતા, સંશોધનાḉમકતા અન ે
નવીનતા માટનેા વલણન ે ઉήેἓત કરવા માટ,ે રાώીય અḑયાસṀમ 
ṕેમવક᷷ (NCF-2005) Ṕવૃિήઓ, Ṕયોગો, તકનીકી મોḆયુલો વગેરે પર 
ભાર મૂકે છે. તે ચનેલોના િવશાળ િવḚતરણ ḋવારા િવિવધ Ṕવૃિήઓના 
અમલીકરણન ે પણ Ṕોḉસાિહત કર ે છે. જેમ ક ે 
શાળા/Ḑલોક/તાલકુો/િજḕલા/Ṕદેશ/રાḁય Ḛતરે ફીડર Ṕદશન᷷ો સાથ ે
શાળાના િવὸાથὁઓ માટે રાώીય Ḛતરે િવ᷶ાન, ગિણત અને પયા᷷વરણ 
Ṕદશ᷷નનુ ંઆયોજન. 

 નેશનલ કાઉિḍસલ ઓફ એḁયુકશેનલ ἵરસચ ᷷ એḍડ Ṋેἶનગ 
(NCERT), નવી ἵદḕહી દર વષὂ બાળકો, િશ᷵કો અન ેસામાḍય રીત ે
લોકોમાં િવ᷶ાન, ગિણત અન ેપયા᷷વરણીય િશ᷵ણન ેલોકિṔય બનાવવા 
માટે બાળકો માટે રાώીય િવ᷶ાન, ગિણત અન ે પયાવ᷷રણ Ṕદશન᷷નુ ં
આયોજન કર ેછે. 

 વષ ᷷2022 મા,ં સલાહકાર સિમિત જે િવ᷶ાન Ṕદશન᷷ િવશ ે
સલાહ આપે છે, NEP 2020 ના પἵરપે᷵ મા,ં આ રાώીય િવ᷶ાન 
Ṕદશ᷷નનું નામ રાώીય બાલ વૈ᷶ ાિનક Ṕદશ᷷ની (RBVP) તરીકે મજૂંર 
કયુὑ. 

 આ Ṕદશ᷷ન એ અગાઉના વષમ᷷ાં રાḁયો, કેḍṑશાિસત Ṕદેશો 
અન ે અḍય સંḚથાઓ ḋવારા િજḕલા, ઝોનલ, Ṕાદેિશક અન ે છેḕલે 
રાḁય Ḛતરે આયોિજત િવિવધ Ṕદશ᷷નોની પરાકા὾ા છે. તમામ રાḁયો 
અન ે કḍેṑશાિસત Ṕદેશો, કેḍṑીય િવὸાલય સગંઠન, નવોદય િવὸાલય 
સિમિત, અἛ ઉἒ ᷷િવભાગ કḍેṑીય શાળાઓ, માḌયિમક િશ᷵ણ બોડ ᷷
સંલ᷼ન ἒહેર (Ḛવતṏં) શાળાઓ, કેḍṑીય િતબટેીયન શાળા વહીવટ 
અને Ṕાદેિશક િશ᷵ણ સḚંથાઓની Ṕદશ᷷ન બહુહેતુક શાળાઓમાથંી 
પસંદ કરેલ કુિતઓ આ રાώીય Ḛતરના Ṕદશન᷷મા ંભાગ લે છે. છેḕલા 
ઘણા વષὅની જેમ 2022-23 દરિમયાન પણ િજḕલાથી રાḁય Ḛતર 
સુધી આવા Ṕદશ᷷નો યોἒનાર છે. નવḒેબર 2023 માં આયોિજત 
થનારી RBVP માટેની તૈયારીનો આ Ṕથમ તબ᷺કો રચશ.ે Ṕદશ᷷નોના 
ઉίḘેયો નીચ ેમુજબ છે: 

• બાળકોને તમેની કુદરતી િજ᷶ાસા, સજ᷷નાḉમકતા, નવીનતા અન ે
સંશોધનાḉમકતાન ેઆગળ ધપાવવા માટે એક મંચ Ṕદાન કરવો.  

• બાળકોને અહેસાસ કરાવવા માટે કે િવ᷶ાન અને ગિણત આપણી 
આસપાસ છે અન ે આપણે ᷶ાન મેળવી શકીએ છીએ તમેજ 
શીખવાની ṔἵṀયાન ેભૌિતક અન ેસામાિજક વાતાવરણ સાથે જોડીન ે
ઘણી સમḚયાઓનુ ંિનરાકરણ કરી શકીએ છીએ; 

• રાώ અન ે િવὴવના આḉમિનભ᷷રતા, સામાિજક-આἿથક અન ે
સામાિજક-પાἵરિḚથિતક િવકાસના લḜયો હાંસલ કરવા માટનેા મુ᷻ય 
સાધન તરીક ેિવ᷶ાન અને ગિણતના િવકાસ પર ભાર મૂકવો; 

• િવ᷶ાન અન ે ગિણતનો િવકાસ કવેી રીત ે થયો છે અન ે અનકે 
વૈિવḌયસભર ḗયિ᷺તઓ, સંḚકૃિતઓ, સમાજો અન ે પયાવ᷷રણ ḋવારા 
તેની અસર થાય છે તનેુ ંિવὴલષેણ કરવા માટ;ે 

• આબોહવા પἵરવત᷷ન, કૃિષ, ખાતર, ખાὸ ṔἵṀયા, બાયોટેકનોલોἓ, 

Ṃીન એનἕ, ἵડઝાḚટર મેનજેમેḍટ, માિહતી અન ેસંચાર ટકેનોલોἓ, 

ખગોળશાḚṏ, પἵરવહન , રમતો અન ે ખેલકદુ  જેવા ᷵ેṏોમાં નવા 
માગὅ ખોલવા તમેજ ἓવનના પડકારોન ે પહἼચી વળવામા ં િવ᷶ાન 
અન ેગિણતની ભૂિમકાની Ṕશંસા કરવી.  

• પયા᷷વરણીય મίુાઓ અન ે ἶચતાઓ િવશ ે ἒગૃિત કેળવવી અન ે
બાળકોને તમેના િનવારણ અન ે શમન માટે નવીન િવચારો ઘડવા 
Ṕેરણા આપવી. 

બાળકો Ḛવાભાિવક રીતે જ િજ᷶ાસુ હોય છે અન ે સમાજ અન ે
િવὴવને સામનો કરતી િવિવધ સમḚયાઓના Ṕિતભાવમા ં નવીનતા 
લાવે છે. જો આજના બાળકો સમḚયાઓનો સામનો કરવા, 
સમḚયાઓ હલ કરવામાં અન ેનવા િવચારો બનાવવા માટે ḗયḚત થઈ 
ἒય, તો અમ ેઅમારા બાળકોને આવતીકાલના પડકારો માટ ેવધુ સારી 
રીતે તૈયાર કરી શકીએ છીએ. આપણી સામનેા પડકારોનો સામનો 
કરવા માટ ે સતત નવીનતા કરવાની જἙર છે. વધુ આરામ અન ે
સલામતીની ઇ᷿છા માટ ે માનવ સમદુાયની વધતી આકાં᷵ાઓએ 
િવὴવના મયા᷷ἵદત સંસાધનો પર જબરદḚત દબાણ કયુὑ છે જે અસમાન 
પહἼચ અને િબનટકાઉ શોષણ તરફ દોરી ἒય છે. આના પἵરણામ ે
સંસાધનોના િબનટકાઉ ઉપયોગ થાય છે. 

યુનાઈટેડ નેશḍસ '᷼લોબલ ἵરસોἿસસ આઉટલુક 2019' અનુસાર, 

િવὴવમા ં1970 થી સંસાધન િનḙકષ᷷ણ ṏણ ગણાથી વધ ુવધી ગયું છે, 

જેમા ં િબન-ધાત ુ ખિનજોના ઉપયોગમા ં પાંચ ગણો વધારો અન ે

(1) 

Ṕદશન᷷ો અન ેમોડḕસની તયૈારી માટનેી માગદ᷷Ἷશકા 
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 અિḘમભૂત ὢધણના ઉપયોગમા ં 45 ટકાનો વધારો સામેલ 
છે. એ જ રીત,ે એક ખૂબ જ મહḉવપૂણ᷷ Ḛṏોત, તાἒ પાણી પણ 
િવὴવભરમા ં તીṜ તણાવ અનભુવી રύું છે. યુનાઈટેડ નેશḍસ વḕડ ᷷
વોટર ડેવલપમેḍટ ἵરપોટ᷷ 2019 અનુસાર, 2 િબિલયનથી વધુ લોકો 
એવા દેશોમા ંરહે છે જેઓ પાણીના ὥચા તણાવનો અનુભવ કરી રύા 
છે, અન ેલગભગ 4 અબજ લોકો વષન᷷ા ઓછામા ંઓછા એક મિહના 
દરિમયાન પાણીની તીṜ અછત અનુભવે છે. માંગનું સંચાલન કરવા પર 
વધુ મજબૂત Ḍયાન કેિḍṑત કરીને પાણીન ે મયા᷷ἵદત Ḛṏોત તરીક ે
ગણવામા ંઆવે છે. આબોહવા પἵરવત᷷ન અન ેબાયો-ઊἒન᷷ી માંગ એ  
િવὴવ િવકાસ અન ે પાણીની માગં વ᷿ચેના સંબંધને િવḚતૃત કરવાની 
અપે᷵ા છે. ત ે સાચંુ છે કે “જલ હી ἓવન હૈ”, તથેી આ ખૂબ જ 
મહḉવપૂણ᷷ સંસાધનનુ ંસંર᷵ણ અને સંચાલન કરવાની જવાબદારી દરેક 
ḗયિ᷺તની છે. પાણી અને Ḛવ᷿છતાના મહḉવન ેḌયાનમા ંરાખીન ેભારત 
સરકાર આ ᷵ṏેમા ંરોકાણનું Ḛતર વધારી રહી છે. 

 આપણે બધા ἒણીએ છીએ ક ે આજે િવὴવ જે 
સમḚયાઓનો સામનો કરી રύો છે ત ેકોઈ ચો᷺કસ શહેર, રાḁય કે દશે 
સુધી સીિમત નથી. તેના બદલ,ે આ વૈિὴવક સમḚયાઓ છે અને આ 
સમḚયાઓના ઉકેલ માટ,ે િવὴવના તમામ દેશોએ એક થઈને કામ 
કરવાની જἙર છે. િવὴવની સમḚયાઓના ઉકેલ માટ ેઅને લોકો અન ે
પḊૃવી માટ ે શાિંત અને સમૃિḋધ લાવવા માટ,ે હવે અન ે ભિવḙયમા,ં 
સંયુ᷺ ત રાώના તમામ સḑય દશેોએ 'સḚટનેેબલ ડેવલપમḍેટ માટ ે
2030 એજḍડા' અપનાḗયો જેમા ં 17 િવિવધ ટકાઉ િવકાસ લḜયો 
(SDGs) નો સમાવેશ થાય છે. ) સાથે 169 સંકળાયલે લḜયાંકો. 

 ટકાઉ િવકાસન ે એવા િવકાસ તરીકે ḗયા᷻યાિયત કરવામા ં
આવે છે જે ભિવḙયની પેઢીઓની પોતાની જἙἵરયાતો પૂરી કરવાની 
᷵મતા સાથ ેસમાધાન કયા ᷷િવના વત᷷માનની જἙἵરયાતોને પૂણ ᷷કર ેછે. 
આનો અથ ᷷ એ છે ક ે આપણ ે વત᷷માન Ḛતર ે સંસાધનોનો ઉપયોગ 
કરવાનુ ંચાલ ુરાખી શકતા નથી કારણ ક ેઆ ભાિવ પેઢીઓ માટ ેપૂરતું 
છોડશે નહἸ. 

 િવ᷶ાન અને ગિણત Ṕકૃિત અને િવὴવની તપાસ અન ે
સમજવા માટ ેશિ᷺તશાળી સાધનો તરીક ેકાય ᷷કર ેછે. તઓે સમાજની 
સામે આવતી સમḚયાઓના િનરાકરણમા ંપણ િનણા᷷યક ભૂિમકા ભજવ ે
છે અને ટકાઉ રીતે આḉમિનભ᷷રતા અન ેસામાિજક-આἿથક િવકાસના 
લḜયો હાંસલ કરવા માટે એક મુ᷻ ય સાધન તરીક ે કાય ᷷ કરે છે. આ 
શિ᷺તશાળી સાધનોને ઓળખવા અને Ṕોḉસાિહત કરવા જેથી કરીન ે
સમાજ સામ ેઆવતી સમḚયાઓને દૂર કરી શકાય અને િવ᷶ાન અન ે

ટે᷺ નોલોἓની આગેવાની હેઠળના ઉકેલો ḋવારા વધ ુ સારા ટકાઉ 
ભાિવનું િનમાણ᷷ કરી શકાય, જે દરિમયાન બાળકો માટે રાḁય ક᷵ાના 
િવ᷶ાન, ગિણત અન ેપયાવ᷷રણ Ṕદશ᷷ન (SLSMEE) માટનેી થીમ છે. 
2022-23ને ટે᷺ નોલોἓ અને ટોય તરીક ેપસંદ કરવામા ંઆḗયું છે. 

 ભારત સરકારના મુ᷻ય કાય᷷Ṁમો જેમ ક ે મહાḉમા ગાધંી 
રાώીય Ṃામીણ રોજગાર ગેરટંી અિધિનયમ (MGNREGA), 

Ṕધાનમṏંી જન ધન યોજના (PMJDY), Ṕધાનમṏંી જન આરો᷼ય 
યોજના (આયḙુમાન ભારત), કૌશḕય િવકાસ, Ḛવ᷿છ ભારત અિભયાન 
(Ḛવ᷿છ ભારત) ભારત અિભયાન), Ṕધાનમંṏી ઉḁજવલા યોજના, 
બેટી બચાવો બેટી પઢાઓ (સવે ધ ગલ᷷ ચાઈḕડ, એḁયુકટે ધ ગલ᷷ 
ચાઈḕડ) આ ટકાઉ લḜયાંકો હાંસલ કરવાના કેટલાક પગલાં છે. 

 SLSMEE 2022-23 માટે ઓળખવામાં આવેલી થીમ અન ે
પેટા થીḒસ Ṕḉય᷵ ક ે પરો᷵ રીત ે સંયુ᷺ ત રાώ ḋવારા ἒહેર કરાયેલા 
ટકાઉ િવકાસ લḜયોને હાસંલ કરવા પર Ḍયાન કેિḍṑત કર ેછે. 

 આ સદંભમ᷷ા,ં એવી કḕપના કરવામાં આવી છે ક ે બાળકો 
અન ે િશ᷵કો િવὴવના ટકાઉ િવકાસ માટ ે િવ᷶ાન અન ે તકનીકીની 
ભૂિમકાના તમામ પાસાઓનું િવὴલેષણ કરવાનો Ṕયાસ કરશ.ે આનાથી 
િવὸાથὁઓ અન ે િશ᷵કો વૈ᷶ ાિનક અને ગાિણિતક િવચારો ઉḉપḍન 
કરવામા ંઅને િવિવધ સમḚયાઓના િનવારણ માટે મોડેલ/Ṕદશ᷷ન તૈયાર 
કરવામા ં સ᷵મ બનશે. આ સંદભ᷷મા ં વૈ᷶ ાિનક િવચારો નવીન રીતો, 
નવી આવḘયકતાઓન ે પણૂ ᷷ કરતી સરળ ટેકનોલોἓ/ટḕૂસ બનાવવા 
અંગ ેહોઈ શકે છે; િવ᷶ાન અન ેટે᷺ નોલોἓ ḋવારા િવકાસની ṔἵṀયામા ં
વḚતીના નીચલા Ḛતરની સહભાિગતાને સ᷵મ બનાવવી, િવ᷶ાન, 

ટે᷺ નોલોἓ અને ગિણતના િવકાસ માટ ે દેશમા ં સ᷵મ ઇનોવેશન 
ઇકોિસḚટમનુ ંિનમા᷷ણ કરવુ.ં 

 જો ક,ે એવા ἵકḚસાઓ છે ḁયાર ે બાળકો અન ે તમેના 
િશ᷵કો કટેલીક સકંḕપનાઓ િવશ ે િવચાર ે છે જે નવા છે અન ે
ભિવḙયમા ંલાગ ુથઈ શક ેછે. ઘણીવાર આવા િવચારોન ેમોડલે/Ṕદશન᷷ 
ḚવἙપ ે રજૂ કરવાનુ ંશ᷺ય ન હોય. તમામ Ḛતર ેṔદશન᷷ોના આયોજકો 
િવὸાથὁઓ અન ેિશ᷵કોન ેṔḚતિુતઓ અન ેચચાઓ᷷ના ḚવἙપમા ંઆવા 
િવચારો રજૂ કરવાની તકો પરૂી પાડી શક ેછે. 

 બાળકો અન ે િશ᷵કોએ િવ᷶ાન, ટેકનોલોἓ અન ેગિણતમા ં
નવી ṔἵṀયાઓ, સંશોધનો અને િવકાસ ᷺યાં અને કવેી રીત ેિવὴવ માટ ે
સાἘં ભિવḙય લાવી શક ેછે ત ેઓળખવું જોઈએ. 
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 િવ᷶ાનની િશ᷵ણ-અḌયયન ṔἵṀયા ḋવારા શીખનારના 
સજ᷷નાḉમક ᷵ેṏનો િવકાસ એ એક એવું ᷵ṏે છે કે જેને શીખવાના 
અનભુવન ે ઉήજેક અન ે રોમાચંક બનાવવા માટ ે સંબોિધત કરવાની 
જἙર છે. આ માટ,ે િવ᷶ાનની િવભાવનાઓન ેનવીન રીત ેશીખવામા ં
શીખનારાઓને જોડવાની જἙર છે જે શીખનારના સવાὑગી િવકાસમા ં
મદદ કરી શક ેછે. રમકડા ંઅથવા રમતો, જે ભૌિતક અથવા વ᷿યુ᷷અલ 
હોઈ શકે છે, તે િવ᷶ાન શીખવા માટે શીખનારને અનકૂુળ સાધનો પૈકી 
એક છે. રમકડાંનો ઉપયોગ અનાἵદ કાળથી રમવા માટ ેકરવામા ંઆવ ે
છે જે લાંબા ગાળે તેમના ᷶ાનાḉમક, ભાવાḉમક અન ે મનોἵṀયાḉમક 
᷵ેṏ િવકસાવવામા ં પἵરણમ ે છે. સમય જતા ં રમકડાનંું ḚવἙપ અન ે
રમકડાં બનાવવા માટે વપરાતી સામṂીનો િવકાસ થયો છે, ખાસ કરીન ે
ટે᷺ નોલોἓના િવકાસ સાથ,ે જો ક,ે િવ᷶ાન શીખવામા ંરમકડાંનુ ંમહḉવ 
ચાલ ુ રહે છે. આન ે Ḍયાનમા ં રાખીન,ે બાળકો માટ ે રાḁય ક᷵ાના 
િવ᷶ાન, ગિણત અન ેપયાવ᷷રણ Ṕદશન᷷ (SLSMEE) - 2022-23 ની 
થીમ 'ટે᷺નોલોἓ અન ેરમકડાં' તરીક ેપસદં કરવામા ંઆવી છે. 

 રમકડાં ḗયિ᷺તની િવિવધ કુશળતા િવકસાવવામા ં મહḉવની 
ભૂિમકા ભજવે છે, જેમ ક ે સમḚયાનું િનરાકરણ, સંઘષ᷷નું િનરાકરણ, 

કારણ અન ેઅસર કવેી રીત ેકાય᷷ કર ેછે, વગેર,ે અન ેઆ કુશળતા તેમના 
ἓવનમાં મહḉવપણૂ᷷ ભૂિમકા ભજવ ે છે. રમકડાં સજ᷷નાḉમકતા અન ે
કḕપના અને મૂḕયોન ેપણ પોષ ેછે, જેમ ક,ે સહકાર, વહἹચણી, અḍય 
લોકો માટે આદર. રમકડાં આરો᷼ય, Ḛવ᷿છતા અને Ḛવ᷿છતા સંબંિધત 
મίુાઓ િવશ ે ἒગૃિત લાવવામાં પણ મહḉવપૂણ᷷ ભૂિમકા ભજવે છે. 
િવ᷶ાનની િવભાવનાઓ માટે રમકડાંનો ઉપયોગ િવ᷶ાન શીખવામા ં
શીખનારાઓની ઘટતી જતી Ἐિચને Ḍયાનમાં રાખીન ેવધુ સસંુગત બન ે
છે. એક તરફ, પરપંરાગત રમકડા,ં જે વત᷷માન યુગમાં શીખનારાઓ 
વ᷿ચે તેમના અિḚતḉવ માટે સંઘષ᷷ કરી રύા છે, િવ᷶ાનના ᷻યાલન ે
નવીન રીત ેḗયવહાર કરવા માટે એક સાધન તરીકે ઉપયોગ કરવા માટ ે
પુનઃિવચાર કરી શકાય છે. બીἓ બાજુ, નવા રમકડાં ἵડઝાઇન કરવા, 
હાલના રમકડાનંે નવા ઓપ આપવા, Ḛવદેશી લુḎત થઈ ગયેલા 
રમકડાંન ે પનુἕિવત કરવા, પયા᷷વરણિમṏ સામṂીથી બનેલી અન ે
િવ᷶ાન શીખવામાં તમેના ઉપયોગની શ᷺યતાઓ શોધવા માટ ેઉભરતી 
તકનીકોની શોધ થઈ શક ેછે. 

 આ સંદભમ᷷ા,ં એવી કḕપના કરવામાં આવી છે ક ેિવὸાથὁઓ 
અને િશ᷵કો િવ᷶ાનના િશ᷵ણમાં ટે᷺નોલોἓ અને રમકડાનંી ભૂિમકાના 
તમામ પાસાઓનુ ં િવὴલષેણ કરવાનો Ṕયાસ કરશે. આનાથી 
િવὸાથὁઓ અને િશ᷵કો િવચારો ઉḉપḍન કરવામાં સ᷵મ બનશઅેન ે
િવિવધ સમḚયાઓના િનવારણ માટે રમકડાં/મોડેલ/Ṕદશન᷷ તૈયાર કરશ.ે 

 જો ક,ે એવા ἵકḚસાઓ છે ḁયાર ે બાળકો અને તમેના 
િશ᷵કો કટેલાક નવી સંકḕપનાઓ િવશે િવચાર ેછે જે ભિવḙયમાં લાગુ 
થઈ શકે છે. ઘણીવાર આવા િવચારોને મોડેલ/Ṕદશન᷷ ḚવἙપે રજૂ કરવા 
શ᷺ય ન હોય. તમામ Ḛતરે Ṕદશ᷷નોના આયોજકો િવὸાથὁઓ અન ે
િશ᷵કોન ે ṔḚતુિતઓ અન ે ચચાઓ᷷ના ḚવἙપમા ં આવા િવચારો રજૂ 
કરવાની તકો પૂરી પાડી શક ેછે. 

SLSMEE-2022-23 અન ે RBVP-2023 માટનેી થીમ, 'ટકેનોલોἓ 
અન ેરમકડાં', 

પટેા-થીḒસન ેઆવરી લવેાનો હતે ુછે જેમ કે- 

1. માિહતી અન ેṔḉયાન ટકેનોલોἓમા ંઉḍનતી/નાવીḍય 

2.A ઇકો ṕḍેડલી સામṂી; 

2 B. પયાવ᷷રણ સબંિધત ἶચતા 

3. ḚવાḚથય અન ેḚવ᷿છતા; 

4. પἵરવહન અન ેનાવીḍય; 

5.A વતમ᷷ાન નાવીḍય ḋવારા ઐિતહાિસક િવકાસ 

5 B. આપણા માટ ેગાિણત 

(ઉપર સૂિચબḋધ પટેા-થીḒસ સચૂક છે. િવὸાથὁઓ કોઈપણ અḍય 
પેટા-થીḒસ પસદં કરી શકે છે અને િવ᷶ાન અને ટેકનોલોἓ અન ે
રમકડાંન ેસંડોવતા Ṕદશન᷷ો િવકસાવી શક ેછે) 

Ṕદશ᷷નોના િવકાસ માટ ે થીમના સંદભ᷷મા ં સૂિચબḋધ પેટા-થીḒસન ે
લગતા કેટલાક અનુકરણીય િવચારો નીચ ેઆપેલ છે. 

1.  માિહતી અન ેṔḉયાન ટકેનોલોἓમા ંઉḍનતી/નાવીḍય 

 ઇḍફોમὂશન એḍડ કોḒયુિનકેશન ટે᷺નોલોἓ (ICT) એ સતત 
િવકસતી િશḚત છે. Ṕમાણમાં ઝડપી સમયગાળામા,ં ICT એ ἓવનના 
તમામ ᷵ેṏોમાં Ṕવેશ કયὅ છે, અને મોટાભાગ ે આપણી Ṕવૃિήઓન ે
સરળ બનાવી છે. આજે, આપણે િશ᷵ણ, અḌયયન, મḕૂયાંકન; 

સંશોધન, અḍવેશણો; હવામાન િનરી᷵ણ, આગાહી અને અનમુાન; 

આરો᷼યસંભાળ, મનોરજંન; ઔὸોિગક ઉḉપાદન અને િનમા᷷ણ વગરેે 
માં ICT  ની એḎલીકશેનો જોઇ છે.  સḚતુ ંહḍેડહેḕડ/પોટὂબલ ἵડἓટલ 
ઉપકરણો/ગેજેḄસ સાથે હાઇ-Ḛપીડ છતા ં ઓછા ખચὂ નટેવક᷷ 
બેḍડિવḆથની ઉપલḐધતા સાથ,ે આપણે  જે રીત ે શીખીએ છીએ, 
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ખાવુ,ં ખરીદવુ,ં સિહત અમારી Ṕવૃિήઓન ે આકાર આપવામા ં
ટે᷺ નોલોἓનો નἼધપાṏ ફાળો છે. સેવાઓ મેળવો, વાતચીત કરો અન ે
સામાિજકતા પણ મેળવો. છેḕલા બે દાયકામા ંICT એ નἼધપાṏ Ṕગિત 
કરી છે. આ હાઇ-Ḛપીડ કḒḎયἷુટગ Ṕોસેસસ,᷷ મેમરી અન ે Ḛટોરજેની 
ઉપલḐધતાને કારણે છે. ᷺લાઉડ કḒḎયἷુટગને આભારી, આજે આપણે 
ḍયૂનતમ Ṕોસેἶસગ ᷵મતા ધરાવતા ἵડિજટલ ઉપકરણનો ઉપયોગ 
કરીન ેકḒḎયુટર સંબંિધત તમામ Ṕવૃિήઓ કરી શકીએ છીએ. િશ᷵ણમા ં
રમકડાંનો ઉપયોગ, મુ᷻ યḉવ ેṔાથિમક તબ᷺ક ેરમકડાંની જેમ ભણતરન ે
મનોરજંક અને આનંદદાયક બનાવવામાં મદદἙપ માનવામા ંઆવે છે. 
શીખનારાઓને Ṕેἵરત અને ḗયḚત રાખો. ICT નો ઉપયોગ રમકડા ંજેવા 
પાṏો ધરાવતી િવિવધ રમતો બનાવવા માટ ેપણ થાય છે. રમતો શḋુધ 
મનોરજંન માટે શૈ᷵ િણક હેતઓુ માટે હોઈ શકે છે. બંને ἵકḚસાઓમા,ં 
ṔોṂાἶમગ ભાષાઓ અન ેતેમની અὸતન લાઇṖેરીઓ અને ṕેમવકન᷷ો 
ઉપયોગ િḋવ-પἵરમાણ (2D) અથવા િṏ-પἵરમાણ (3D)માં ઉ᷿ચ 
રીઝોḕયુશન Ṃાἵફ᷺સ ધરાવતી રમતો બનાવવા માટ ે થાય છે. આવી 
રમતો ચલાવવા માટે ઝડપી કḒḎયુટર Ṕોસસેરની માંગ કરે છે. આ 
ἵદવસોમા,ં Ṃાἵફ᷺સ Ṕોસેἶસગ યિુનટ (GPU) નામના સમἿપત 
Ṕોસેસરનો ઉપયોગ કરવામાં આવ ેછે કારણ ક ેGPU િવિવધ Ṕકારના 
ડેટાન ેસમાંતર રીત ેṔἵṀયા કરી શક ેછે અન ેઆ રીત ેરમતોમાં વપરાતા 
Ṃાἵફ᷺સના રેḍડἷરગને વેગ આપી શકે છે. આ ἵદવસોમા,ં ઓગમḍેટડે 
ἵરયાિલટી (AR) અન ેવ᷿યુ᷷અલ ἵરયાિલટી (VR) આધાἵરત ઇḍટરેિ᷺ટવ 
ἵડિજટલ સામṂી ખબૂ જ લોકિṔય છે. VR કḍટḍેટ VR કૅમેરા નામના 
િવિશὼ કૅમેરા અને Ḛમાટ᷷ફોન અથવા કḒḎયુટરનો ઉપયોગ કરીને બનાવી 
શકાય છે. તેણ ેપἵરિḚથિતનો 360-ἵડṂી ḗયૂ કḎૅચર કરીને એક િવἵડયો 
બનાḗયો, જે સસુંગત ઉપકરણનો ઉપયોગ કરીન ે જોઈ શકાય છે જે 
360-ἵડṂી સામṂી બતાવી શકે છે. વીઆર પહેરીન ેહેડસટે, દશ᷷ક માથુ ં
ઉપર, નીચ,ે ડાબે અથવા જમણે ખસેડી શકે છે અને િવἵડઓ પણ ત ે
મુજબ આગળ વધ ે છે. આ ἵṀએἵટવ દશ᷷ક માટ ેસપૂંણપ᷷ણે વાḚતિવક 
અનભુવ કર ેછે ἒણે કે ત ેખરેખર તે ṑḘયમાં હોય. 
બીἓ તરફ AR એ ἵડિજટલ માિહતીને એકીકૃત કરીને અથવા ઉમેરીન ે
વપરાશકતાન᷷ા વાḚતિવક વાતાવરણને વધારવા િવશે છે. ઉદાહરણ 
તરીક,ે શહેરમા ં ચાલતી વખત ેઅમ ેઅમારા Ḛમાટ᷷ફોન કમેેરાન ે િનદὂશ 
કરી શકીએ છીએ, અન ેAR એપ તે શહેરન ેલગતી ઑἵડયો, ઇમજે 
અથવા િવἵડયો માિહતી, જેમ કે તનેો ઇિતહાસ, સંḚકૃિત વગેર ેṔદાન 
કરી શકે છે. 
 િવὸાથὁઓ Ṕદશ᷷ન તરીક ે ἵડિજટલ ગેḒસ, 360 ἵડṂી 
વીἵડયો, AR અથવા VR સામṂીને ἵડઝાઇન અન ેબનાવવાની યોજના 
બનાવી શક ે છે. તઓે તમેની પોતાની બનાવેલી સામṂીન ે પણ 

િવḂયઅુલાઈઝ કરવા માટે કોઈપણ હાલની AR એિḎલકેશનનો 
ઉપયોગ કરી શકે છે. 

2 A  ઇકો ṕḍેડલી સામṂી 

 તકનીકી Ṁાંિત અને પયા᷷વરણીય અધોગિત એકબીἒ સાથ ે
ચાલ ે છે. ḁયાર ે અઢારમી સદીના ઉήરાધ᷷મા ં ઔὸોિગક Ṁાંિત તરફ 
દોરી જતી તકનીકી Ṁાંિતના પἵરણામે પયા᷷વરણીય અધોગિતની 
શἙઆત થઈ હતી, ḉયાર ેઅમ ેએવી તકનીકો શોધીએ છીએ જે અમન ે
પયા᷷વરણ પરની આવી અસરોન ે દૂર કરવામા ંઅથવા ઉલટાવી દેવામા ં
મદદ કરશે. 
 આજે પયા᷷વરણનો અધોગિત અન ેબગાડ એટલો અભૂતપવૂ ᷷
રીતે થઈ રύો છે કે ḚવḚથ અને ટકાઉ ἓવન ἓવવું મુḘકેલ બની ગયું 
છે. માṏ માનવ વḚતી જ નહἸ પરંતુ અḍય તમામ ἓવન ḚવἙપો પણ 
Ṕભાિવત છે. હવા, પાણી અન ેમાટી જુદી જુદી રીત ેṔદૂિષત થાય છે - 
લḍેડἵફલમાં કચરાના ઢગલા નાખવામાં આવ ેછે, પἵરવહન, ઔὸોિગક, 

ઘરેલું અને કૃિષ જેવા િવિવધ ᷵ેṏોમાથંી Ṕદષૂણ થાય છે; કુદરતી 
સંસાધનોનુ ં િબનટકાઉ અન ેઅિતશય શોષણ છે; અન ેઆજે આપણી 
પાસ ે આબોહવા પἵરવત᷷નનો પડકાર છે જેના પર તાḉકાિલક Ḍયાન 
આપવાની જἙર છે. 
ઉપરો᷺ત તમામ મુίાઓ અને પડકારોને અમુક અંશે સંબોિધત કરી 
શકાય છે જો આપણ ે ઉḉપાદન ṔἵṀયામાં અન ે ઉḉપાદનોમા ં
પયા᷷વરણન ે અનુકૂળ  સામṂી અપનાવીએ. ઉદાહરણ તરીક,ે મશીનો 
અન ે કાચી સામṂી જેવી પયા᷷વરણન ે અનુકૂળ તકનીકોનો ઉપયોગ 
ઉḉપાદનોના ઉḉપાદનમા ંથઈ શકે છે અને ઉḉપાદનને વધુ પયા᷷વરણન ે
અનુકૂળ બનાવી શકાય છે. ḁયાં શ᷺ય હોય ḉયાં ઇકો-ṕેḍડલી 
સામṂીઓ તરફ િḚવચ કરવું એ સમયની જἙἵરયાત છે. ઇકો-ṕેḍડલી 
સામṂીનો ઉપયોગ કરવાનો ફાયદો એ છે ક ે ત ે માṏ ḍયનૂતમ 
પયા᷷વરણીય અધોગિતનુ ં કારણ બનશ ે નહἸ પરંતુ ત ે તમામ ἓવન 
ḚવἙપો પરની નકારાḉમક અસરોન ેપણ ઘટાડશે. તેથી, િવિવધ તકનીકો 
અને રમકડાનંા િવકાસમાં પયા᷷વરણને અનુકૂળ સામṂીનો ઉપયોગ 
કરવા માટ ે Ṕોḉસાિહત કરવામા ં આવ ે છે. ઇકો-ṕેḍડલી સામṂીના 
કેટલાક ઉદાહરણો જે મોડેલોના િવકાસમાં ઉપયોગમા ંલઈ શકાય છે ત ે
નીચ ે આપેલા છે. આવા મોડેલો ḋવારા લોકોમા ં પયા᷷વરણન ેઅનકૂુળ 
સામṂીના ઉપયોગ અન ે તેના ફાયદાઓ િવશે પણ ἒગૃિત પદેા કરી 
શકાય છે. 
• અખબારો અન ે વપરાયેલ કાગળો િવિવધ ḚવἙપોમા ં જેમ કે પૂઠંું 
બો᷺સ, વપરાયેલ પુḚતકો વગેરનેો ઉપયોગ િવિવધ રમકડા ંઅને મોડલેો 
િવકસાવવા માટે કરી શકાય છે. 
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• સુતરાઉ કાપડ, ḁયુટ Ṕોડ᷺Ḅસ અથવા અḍય છોડ આધાἵરત રસેા 
જેવા છોડમાથંી બનેલી સામṂી ટેકનોલોἓ અન ે રમકડાનંી િવશાળ 
ṝેણીને આવરી લતેા િવિવધ મોડેલો તૈયાર કરવા માટે ઉήમ 
પયા᷷વરણન ેઅનુકૂળ સામṂી તરીક ેસેવા આપી શકે છે. 
• વાંસ, લાકડંુ, શેરડી અન ે અḍય છોડ-આધાἵરત સામṂી િવિવધ 
ટે᷺ નોલોἓ અન ે રમકડાંનુ ં Ṕિતિનિધḉવ કરવા માટે ઘણા મોડેલો માટ ે
આધાર અથવા ṕેમ બનાવી શકે છે. 
• જોકે ધાતુઓ બાયોἵડṂેડેબલ નથી, પરંતુ ḎલાિḚટક આધાἵરત 
સામṂીનો ઉપયોગ કરવાન ે બદલ ે ત ે વધ ુ સારો િવકḕપ હશ ે જેમ કે 
પોિલિવનાઇલ ᷺લોરાઇડ (PVC), અથવા પોિલḚટરીન ઉḉપાદનો જેમ 
કે થમὅકોલ શીḄસ વગેર.ે 
• િવિવધ ટે᷺નોલોἓ અને રમકડામંાં ઇકો-ṕેḍડલી સામṂીનો ઉપયોગ 
કરવાના ફાયદા દશાવ᷷વા માટ ે ઇકો-ṕેḍડલી સામṂીનો ઉપયોગ કરીન ે
મોડḕસ પણ િવકસાવી શકાય છે. આ પટેા થીમમા ં Ṕદશન᷷ો/મોડેલ 
આનાથી સંબંિધત હોઈ શક ેછે: 
• ḚવાḚḊયને અસર કરતા પἵરબળો અને શરીરમાં પἵરણમે િબમારીઓ; 

• કેવી રીત ેḚવ᷿છતા છે તેનો અḑયાસ કરવો આરો᷼યને અસર કરે છે; 

• ખોરાક ક ે જે આપણી રોગṔિતકારક શિ᷺તમા ં સુધારો કર ે છેરોગો 
સામે લડવુ;ં 
• સἕકલ માḚક, PPE કીટ વગેરે અન ે અḍય બાયોἵડṂેડેબલ અન ે
િબન-બાયોἵડṂેડેબલ કચરાના િનકાલ માટે Ḛવ᷿છતાની સુધારલેી 
પḋધિતઓ અન ેનવીન રીતો અને યો᷼ય ટેકનોલોἓ; 

• Ḛવ᷿છતા ἒળવવા માટે કચરાનો યો᷼ય રીતે િનકાલ કરવાની રીતો; 
• Ṃામીણ Ḛવ᷿છતા સધુારવા માટનેી પḋધિતઓ; 

• ચેપી અન ે િબન-ચેપી રોગો, કારણભૂત પἵરબળો સાથ ેસબંંધ અન ે
તેમના Ḛṏોતો કોરોનાવાયરસ પર ભાર મૂક ેછે; 

• કોરોનાવાયરસ, ફેફસાના ચપે, ડેḍ᷼ય,ુ મેલἵેરયા, િચકનગિુનયા, વગેરનેા 
ફેલાવાન ેિનયંિṏત કરવાની પḋધિતઓ/રḚતો; 
• િવિવધ Ḛતર/ેિવિવધ એજḍસીઓની ભૂિમકાઓ પર રોગોને િનયંિṏત 
કરવા માટ ેનવીન િનવારક પગલા ં(ચપે ફેલાવવાની સાકંળ તોડવા માટ ે
ḗયિ᷺તની ભૂિમકા); 
• દવાઓની પરપંરાગત પḋધિતઓનું Ṕદશન᷷ અન ેઉપયોગ; 

• ἒણીતા તḊયો અને તારણો અને શારીἵરક કસરત અન ે યોગના 
ḚવાḚḊય લાભોનુ ંṔદશન᷷; 

• િવિવધ ખાὸ ચીજોના સંતુિલત આહાર અને પોષક મૂḕયોનું મહḉવ 
દશા᷷વવુ;ં સામાિજક અંતરની ભૂિમકા અને તેના અમલીકરણમા ં
સમḚયાઓને દૂર કરવાના ં પગલા/ંનવીન તકનીકીઓ િવશ ે લોકોન ે
ἒગૃિત લાવવા અન ેસવંેદનશીલ બનાવવાની રીતો; 

• પાકના પોષણ મḕૂયન ેસુધારવા માટ ેબાયોટેકનોલોἓની ભૂિમકા; 
• જંક Ἤડ આઈટમો, ભેળસેળયુ᷺ત ખાὸ પદાથὅની આપણા શરીર પર 
અસર અને તનેા િનવારક પગલાં દશા᷷વવા માટેના મોડલ/Ṕોજે᷺Ḅસનુ ં
Ṕદશ᷷ન; 

• અકḚમાતો અને ઇἒઓ ટાળવા માટે જોખમી પἵરિḚથિતઓમા ં
સલામતીના યો᷼ય િનયમો િવશ ે બાળકોમા ં ἒગૃિત લાવવા માટ ે
મોડેલો/Ṕોજે᷺Ḅસનુ ંṔદશન᷷; 

• Ṃામીણ/શહેરી િવḚતારો અન ે ἶલગ પાસાઓ માટ ે તબીબી સહાય 
અન ેસુિવધાઓ ṔḚતુત કરવી; 
• આરો᷼યની બાબતોમા ંસાવચતેી રાખવા માટે લોકોન ેἒગૃત કરવા 
અને સવંેદનશીલ બનાવવાની રીતો, શ᷺યતાઓનું અḍવેષણ કરવા અન ે
ઉપલḐધ સુિવધાઓનો ઉપયોગ કરવા; 
• Ḛવ᷿છ ભારત અિભયાન, રાώીય ર᷺તિપή નાબૂદી કાય᷷Ṁમ વગેર ે
જેવી નીિતઓ/કાય᷷Ṁમો/યોજનાઓના અસરકારક અમલીકરણ માટ ે
નવીન િવચારો કે જે આરો᷼ય પર નἼધપાṏ અસર કર ેછે; 

• આḉમિનભ᷷ર ભારત (આḉમિનભ᷷ર ભારત) જેવી 
યોજનાઓ/કાય᷷Ṁમો/ યોજનાઓના અસરકારક અમલીકરણ માટ ે
નવીન િવચારો ભારતને વૈિὴવક અથ᷷તṏંનો મોટો િહḚસો બનાવવા 
માટ;ે 

• બાયો-મἵેડકલ ᷵ેṏોમાં ᷶ાન-આધાર અને નવી વૈ᷶ ાિનક, તકનીકી 
સહાયનો િવકાસ; 

• પરપંરાગત, આધુિનક, હોિમયોપેથી, આયુવὂἵદક, વગેરે જેવી િવિવધ 
તબીબી Ṕણાલીઓમાં ἒણીતા તḊયો અને સંશોધનના તારણોની 
રજૂઆત; 

• ἓવનશૈલી અન ેἒણીતા તḊયો અન ેસંશોધનોના આધાર ેસાἘ ંઅન ે
ખરાબ ḚવાḚḊય સાથનેો સંબધ. 
• િવિવધ રોગો માટ ે ઉપલḐધ સામાḍય રોગિનરોધક પગલાં અન ે
ઇનો᷺યુલશેન અન ે રસીકરણના ફાયદા;કુટુંબ આયોજન અન ે કḕયાણ 
માટ ેયો᷼ય પગલા ં
• ઓછા ખચὂ, રોગṔિતકારક શિ᷺ત વધારવા પૌિὼક ખોરાક િવકસાવવા 
માટનેા િવચારો; 
• ઓછી ἷકમતના તબીબી િનદાન અન ેરોગિનવારક સાધનો; 
• ટકાઉ કૃિષ અને આરો᷼ય માટ ેરમકડા/મોડેલ; 

• આરો᷼ય પર ખાતરો, જંતુનાશકો, હોમὅḍસ અન ેખાὸ રગંો વગેરનેા 
રાસાયિણક અવશષેોની અસર દશાવ᷷વા માટે રમકડા/મોડેલ; 

• કોરોનાવાયરસથી બચવા માટે શારીἵરક રીત ેિવકલાગં ḗયિ᷺તઓ માટ ે
નવા તબીબી િનદાન અને ઉપચારાḉમક સાધનો/સહાય; 
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• િવિવધ એજḍસીઓના િવિવધ Ḛતરો / ભૂિમકાઓ પર નવીન 
િનયṏંણ પગલા;ં 
 

2 B પયાવ᷷રણીય ἶચતાઓ 

 આજે આપણા ἓવનના દરકે પાસાઓ અભૂતપૂવ ᷷
પયા᷷વરણીય મίુાઓ અને સમḚયાઓથી Ṕભાિવત છે જે આપણે 
આપણી આડેધડ અન ે િબનટકાઉ ḗયવહારો અન ે િનણ᷷યોના 
પἵરણામે સἕ છે. ત ે માṏ માનવ ἓવન જ નથી પરંતુ તનેી 
અસર અḍય ἓવન ḚવἙપો ḋવારા પણ અનભુવાય છે. કોલસા 
આધાἵરત થમ᷷લ એનἕનુ ં આપἛં ઉḉપાદન, અવરજવર માટ ે
અિḘમભૂત ὢધણનો સતત વધી રહેલો ઉપયોગ, અને અḍય 
Ṕથાઓ જેમ ક ેઅનાજના છોડનો કચરો વગેરને ેબાળવાથી ઝેરી 
વાયઓુ અન ે અḍય Ṃીનહાઉસ વાયઓુ જેમ ક ે કાબન᷷ 
ડાયો᷺સાઈડ વાતાવરણમા ં પḒપ થાય છે. આપણી માટી અન ે
પાણી િવિવધ Ḛṏોતો જેમ ક ે સારવાર ન કરાયલે ઘરેલુ ં અન ે
ઔὸોિગક ṟાવ, રાસાયિણક જંતનુાશકો, ખાતરો, બાયોમેἵડકલ 
કચરો વગેર ે ḋવારા Ṕદૂિષત થાય છે. આપણે આપણી ભીની 
જમીનો ગુમાવી રύા છીએ જે કુદરતી Ḛપોḍજ છે કારણ કે ત ે
ἒળમા ં ફસાવ ે છે અન ે ધીમે ધીમે સપાટી પરનુ ં પાણી છોડે છે 
અન ે પૂરન ે િનયિંṏત કર ે છે. આ ઉપરાંત તેઓ કાબન᷷ન ે
વાતાવરણમા ં છોડવાને બદલે સṂંિહત કર ે છે. તેમ છતા ં આવા 
ઇકોલોἓકલ અન ે પયા᷷વરણીય રીતે િનણા᷷યક Ḛથળોન ે ḗયાપારી 
અથવા રહેણાંક િવḚતારોમાં Ἑપાતંἵરત કરવામાં આવી રύા છે. 
આપણા ં જંગલો ઘટતા ἒય છે. િવિવધ માનવીય Ṕવૃિήઓન ે
કારણે વસવાટના નુકશાનના Ṕὴનો છે અને તનેા પἵરણામ ે
જૈવિવિવધતાના નુકશાન અન ેમાનવ-Ṕાણી સંઘષમ᷷ા ંપἵરણમ ેછે 
કારણ કે Ṕાણીઓ તમેના કુદરતી રહેઠાણો િવḚતારમા ં સકંોચાઈ 
ἒય છે. આપણે દરેક જ᷼યાએ આબોહવા પἵરવત᷷નની અસર 
જોઈએ છીએ - બદલાતી વરસાદની પḋધિત કૃિષને અસર કરતી, 
દἵરયાની સપાટીમાં વધારો, ગરમીના મોἒમાં વધારો, વારવંાર 
અન ેતીṜ ચṀવાત, જંગલોમા ંઆગ, બદલાતા તાપમાનને કારણ ે
વે᷺ટર-જḍય રોગોમાં વધારો અથવા ફેલાવો વગેરે. વધ ુ ખરાબ, 

આપણી બદલાતી ἓવનશૈલી પણ પયાવ᷷રણીય સમḚયાઓમા ં
મોટા Ṕમાણમાં ફાળો આપ ે છે જેમ કે પેકḁેડ Ἤડ પર આપણી 
અવલબંન, ṔોસેḚડ Ἤડનો વધતો વપરાશ, ખોરાકમાંથી પἵરવહન 

 દૂરના Ḛથળો, િનકાલ કરી શકાય તેવી વḚતુઓનો ઉપયોગ,  

ઉપકરણો અન ે અḍય તકનીકોના ḚવἙપમાં ટકેનોલોἓનો 

બેજવાબદાર ઉપયોગ, અિḘમભૂત ὢધણ-સઘન પἵરવહનના 
માḌયમો, ઉપભો᷺તાવાદ, કચરાના ઉḉપાદનમા ંવધારો, વગેર.ે 
આવી તમામ પયા᷷વરણીય સમḚયાઓ અન ે ἶચતાઓ આપણી 
સામે છે, સમયની જἙἵરયાત એ છે ક ે સમḚયાઓન ે દૂર કરવા 
અથવા ઘટાડવા માટ ે યો᷼ય ઉકલેો ઘડીને તનેા ઉકેલના માગὅ 
શોધવાની. ઉકલેો બાયોἵડṂેડેબલ અથવા ઇકો-ṕેḍડલી કાચા 
માલના ઉપયોગના સંદભમ᷷ાં અથવા ઊἒન᷷ા વપરાશ, બગાડ 
વગેરને ે ઘટાડવાની ṑિὼએ તનેી કાય᷷᷵મતામા ં સધુારો કરવાના 
સંદભમ᷷ાં હોઈ શકે છે. વૈ᷶ ાિનક ᷶ાનને Ḍયાનમાં રાખીન,ે 

િવὸાથὁઓ તમેની નવીન ḗયૂહરચનાઓને લાગુ કરીને તમેની 
નવીન ḗયૂહરચના સાથ ેઆવી શક ે છે. તેઓ સમḚયાન ેઓળખી 
શકે છે અને મોડેલ/Ṕોજે᷺ટ ḋવારા સમḚયાન ેઉકેલવા માટ ેતમેની 
નવીન રીતો સૂચવી શકે છે. િવὸાથὁઓને Ḛથાિનક રીતે સંબંિધત 
હોય તેવી સમḚયા પસંદ કરવા માટે Ṕોḉસાિહત કરવામા ંઆવે છે. 
િવὸાથὁઓ િવચારણા કરી શક ે તવેા Ṕોજે᷺Ḅસની િવશાળ ṝેણી 
છે. કટેલાક ᷵ેṏો ક ે જેના પર િવὸાથὁઓ તેમના Ṕોજે᷺Ḅસ 
િવકસાવી શક ેછે ત ેનીચે સૂિચબḋધ છે: 
• સૌર, પવન, પાણી, વગેરમેાંથી પનુઃṔાḎય ઉἒ.᷷ 
• Ṃામીણ અન ેશહેરી વાતાવરણમા ંહવા, પાણી અન ેજમીનનુ ં
Ṕદૂષણ ઘટાડવુ;ં કૃિષ, ઉὸોગો, ઉḉપાદન અને પἵરવહન ᷵ેṏો, 
વગેર.ે 
• જમીનિવહોણા લોકોના પુનવસ᷷ન માટ ેનદી ἵકનારો અન ેપૂર 
Ṕભાિવત િવḚતારોની પનુઃṔાિḎત 

• આપોઆપ હવામાન રેકોὉડગ ઉપકરણો 
• ઘન કચરા ḗયવḚથાપન માટ ેનવીન ἵડઝાઇન અન ેટેકનોલોἓ 

• વોટર હાવὂἶḚટગ અને Ṃાઉḍડ વોટર ἵરચાὈજગ 

• કાબ᷷ન અન ે ઇકોલોἓકલ ἬટિṔḍટ ઘટાડવા દἵરયાકાઠંાના 
િવḚતારોનુ ંસંચાલન 

 • Ṍેનેજ િસḚટḒસ 

• ˴ીન �બƣડӄગ 

• ટકાઉ ખતેી પḋધિતઓ- સἓવ ખેતી, પરમાકḕચર, પરંપરાગત 
અન ેḚવદેશી પḋધિતઓ, વગેર.ે 

• પેકἶેજગની ટકાઉ, બાયોἵડṂેડેબલ અન ેનવીન રીતો 
• ઉપકરણો, ઇમારતો વગેરમેા ં ટકાઉ અન ે પયાવ᷷રણન ે અનુકૂળ 

કૂἶલગ અન ેહીἷટગ િસḚટḒસ. 
• બાયોἵડṂેડેબલ અને ખચ-᷷અસરકારક ઉḉપાદનો 
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• જૈવિવિવધતાની પુનઃḚથાપન અન ે સંર᷵ણ - પાἿથવ અન ે
જળચર (તાἒ પાણી અન ેદἵરયાઈ) 
• આબોહવા તણાવન ે કારણે કપુોષણ ḋવારા ચપેી રોગો Ṕḉય ે
માનવ સવંેદનશીલતા અને તનેે િનયિંṏત કરવાની રીતો/ માનવ 
ḚવાḚḊય પર ᷼લોબલ વોὈમગની અસરનો અḑયાસ (ડેḍ᷼ય,ુ 

મેલἵેરયા, િઝકા વાયરસ, SARS CoV-2, વગેર ેજેવા રોગચાળાનો 
ફેલાવો) 
• પἵરપṏ અથ᷷તṏં 

• ખિનજોના િનḙકષ᷷ણ અન ે ṔἵṀયામા ં કચરો ઘટાડવા માટ ે
નવીનતાઓ 

• સંબોધવા માટે નવીન ἵડઝાઇન 

માનવ-Ṕાણી સંઘષ ᷷

• પયા᷷વરણ અને આબોહવા પἵરવત᷷ન અન ેતેમના િનરાકરણન ે
કારણે થતા સામાિજક સંઘષὅ (જો શ᷺ય હોય તો, કેસ Ḛટડીઝનો 
ઉપયોગ કરીને) 
• વેḚટ વોટર ἵરસાયἶ᷺લગની નવીન ἵડઝાઇન / પḋધિતઓ / 
ઉὸોગો / ઘરોમા ંἵરસાયકલ કરેલ પાણીનો ઉપયોગ 

• નવીન તકનીકો / Ḛવ᷿છતા / Ḛવ᷿છતા સંબંિધત મુίાઓની 
ἵડઝાઇન 

• હાલની લાઇἷટગ િસḚટમ / ઓટોમોબાઈલ / મશીન / Ḛટોવ / 
ચḕુહાની કાય᷷᷵મતા વધારવા માટે નવીન ἵડઝાઇન 

• િવિવધ હેતઓુ માટે નવીન ઉપકરણો - Ṕદષૂકોનું માપન, 

જંગલમાં લાગેલી આગની શોધ, 

હવામાન, રોગો વગેરેનુ ંરેકોὉડગ 

• જૈવિવિવધતાના સંર᷵ણ અન ેḗયવḚથાપન ḗયૂહરચનાઓ 

• જંગલો, તળાવો, નદીઓ, મḍેṂોḗસ, વેટલḍેḆસ, પીટલḍેḆસ 
વગેર ેમાટે સંર᷵ણ અને ḗયવḚથાપન ḗયૂહરચના. 
• ચṀવાત, પૂર અન ેતોફાનોની આગાહી અન ેચેતવણી માટેની 
તકનીકો 
• જૈવિવિવધતા પર પયાવ᷷રણ અને આબોહવા પἵરવતન᷷ની અસર 
બતાવવા માટ ેગાિણિતક મોડેἶલગ 

• એક પયા᷷વરણ અને આબોહવામાં વḚતી વધારાની અસર 
દશા᷷વવા માટ ેગાિણિતક મોડેἶલગ 

• વૃ᷵ોના Ṕકારો, હવામાન અને જમીનની સપાટીની Ṕકૃિત 
વગેરનેા આધાર ે જંગલની આગનો ફેલાવો બતાવવા માટ ે
ગાિણિતક મોડેἶલગ. 
 
 

3 ḚવાḚથય  અન ેḚવ᷿છતા 
 આરો᷼ય એ શરીર, મન અને સામાિજક સખુાકારીની એકંદર 
િḚથિત છે જે ḗયિ᷺ત અને લોકો માટે સૂિચત કરે છે. આપἛં ḚવાḚḊય 
સતત અંતἒત᷷ (અંદર) અન ે બાύ (આસપાસ) બંન ે વાતાવરણના 
Ṕભાવ હેઠળ છે અને તેથી નવી વૈ᷶ ાિનક અને તકનીકી શોધોનો 
સામનો કરવા માટે ખાસ કરીને ઝડપથી િવકસતા સમાજમા ંખૂબ જ 
ἶચતાનો િવષય છે. ḁયાર ેલોકો ḚવḚથ હોય છે, ḉયાર ેતેઓ કામમા ંવધ ુ
કાય᷷᷵મ હોય છે. તનેાથી ઉḉપાદકતા વધ ે છે અન ે આἿથક સમૃિḋધ 
આવ ે છે. આરો᷼ય લોકોના આયુḙયમા ં પણ વધારો કરે છે અને િશશ ુ
અને માતા મૃḉયુદર ઘટાડે છે. ḁયાર ેશરીરના એક અથવા વધુ અવયવો 
અથવા Ṕણાલીઓની કામગીરી પર Ṕિતકૂળ અસર થાય છે, િવિવધ 
િચḛનો અને લ᷵ણો ḋવારા વગὁકૃત કરવામાં આવે છે, ḉયાર ે રોગની 
િḚથિત Ṕિતἶબિબત થાય છે.  
 આરો᷼ય આનુવંિશક િવકૃિતઓ, ચેપ અને ἓવનશૈલી ḋવારા 
ḗયાપકપણે Ṕભાિવત થાય છે પરંતુ કારણો વધુ છે. આનુવંિશક 
િવકૃિતઓના ἵકḚસામા,ં ખામીઓ માતાિપતા પાસેથી વારસામા ંમળ ેછે 
અને ṝે὾ ઉદાહરણો િહમોἵફિલયા અને રગં અધંḉવ છે, જો ક,ે કેḍસર 
અને ડાયાિબટીસ મેલીટસ જેવા રોગો પણ આનવુંિશક આધાર 
ધરાવતા હોવાનુ ંἒણીતું છે, આ િબન-ચપેી છે. 
 વધમુા,ં ઘણા રોગો ટૂંકા ગાળા માટે રહે છે જેન ે સામાḍય 
શરદી જેવા તીṜ રોગો કહેવાય છે પરંતુ અḍય ઘણી િબમારીઓ લાબંા 
સમય સધુી રહે છે અન ે᷵ય રોગ જેવા ἓવનકાળ સુધી પણ તે Ṁોિનક 
રોગો છે. કેḍસર એ માનવἒતના સૌથી ભયંકર Ṁોિનક રોગોમાનંું એક 
છે અન ે સમṂ િવὴવમાં મૃḉયુનુ ં મુ᷻ય કારણ છે. સામાḍય કોષોનુ ં
કેḍસરṂḚત િનયો-ḎલાિḚટક કોષોમા ંἙપાંતર ભૌિતક, રાસાયિણક અથવા 
જૈિવક એજḍટો ḋવારા Ṕેἵરત થઈ શકે છે. એ᷺સ-ર,ે ગામા ἵકરણો અન ે
િબન-આયોનાઇἶઝગ રેἵડયેશન UV જેવા આયોનાઇἶઝગ રેἵડયેશન 
ડીએનએને નુકસાન પહἼચાડે છે જે િનયો-ḎલાિḚટક Ṋાḍસફોમὂશન તરફ 
દોરી ἒય છે. તમાકનુા ધમુાડામાં હાજર રાસાયિણક કાἿસનોજેḍસ 
ફેફસાના કḍેસરના મુ᷻ ય કારણ તરીકે ઓળખાયા છે. કેḍસર પેદા કરતા 
વાઈરસ પણ ἒણીતા છે, તેઓ વાઈરલ ઓḍકોἓḍસ નામના જનીનો 
ધરાવ ેછે. 
 ચેપી એજḍટોમા ં પેથોજેḍસ નામના સἓવોના િવશાળ 
જૂથનો સમાવેશ થાય છે, તે વાયરસ, બે᷺ ટἵેરયા, Ἤગ, Ṕોટોઝોઆન અન ે
મિḕટ-સેḕયુલર વોḒસ,᷷ જંતઓુ વગેર ે છે. આ સἓવોન ે કારણે થતા 
રોગોમાં ઈḍફḕયુએḍઝા, ડેḍ᷼યુ તાવ, એઈḆસ, ટાઈફોઈડ, કોલરેા, 
મેલἵેરયા વગેરનેો સમાવેશ થાય છે. ἷરગવોḒસ,᷷ ફાઇલેἵરયાિસસ, વગરે.ે 
પેથોજેḍસ િવિવધ પયાવ᷷રણીય પἵરિḚથિતઓમાં ἓવ ે છે અન ે
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યજમાનની અદંરના વાતાવરણમાં અનુકૂલન કરવાની તેમની પાસ ે
મોટી સભંાવના છે. ઉદાહરણ તરીકે, પેથોજેḍસ જે Ṕવેશ કર ેછે નીચા 
pH માં પણ પેટમાં ટકી રહવેાની રીત ἒણે છે અન ે િવિવધ પાચન 
ઉḉસેચકો સામે Ṕિતકાર કરે છે. ḗયિ᷺ત પર પથેોજેિનક હુમલો અન ે
અḍય ḗયિ᷺તમાં ફેલાય છે તે હવા, પાણી, માટી, શારીἵરક સપંક᷷ અન ે
અḍય Ṕાણીઓ ḋવારા પણ થાય છે. આવા Ṕાણીઓ આમ મḌયḚથી છે 
અન ે તેમને વે᷺ ટર કહવેામા ં આવે છે. ઘણા ἵકḚસાઓમા ં શરીર 
રોગṔિતકારક તṏં ḋવારા આમાનંા મોટાભાગના ચેપી એજḍટોથી 
પોતાનો બચાવ કરવામાં સ᷵મ છે. હḚતગત રોવṔિતકારકશિ᷺ત 
પેથોજન િનὀદὼ છે; જો ક,ે આપણી પાસે જḍમથી જ જḍમἒત 
રોગṔિતકારક શિ᷺ત પણ છે. 
 ઘણા પયા᷷વરણીય જોખમોને લીધે આપણા ḚવાḚḊય પર 
Ṕિતકૂળ અસર થાય છે જે શરીરમા ંઅનેક Ṕકારના ચપે તરફ દોરી ἒય 
છે. વધતી વḚતી સાથ,ે ખોરાક, પાણી, ઘર, વાહનḗયવહાર, ઉἒ ᷷
વગેરનેી માંગ વધી રહી છે જેના કારણે આપણા કુદરતી સંસાધનો પર 
જબરદḚત દબાણ આવી રύુ ં છે અને તનેા કારણે હવા, પાણી અન ે
જમીનના Ṕદષૂણમા ં ફાળો આવી રύો છે. આપણ ે જે ખોરાક અન ે
પાણી લઈએ છીએ ત ેસિહતની ἓવનશૈલી, જંક/ફાḚટ Ἤડ, આરામ 
અને ḗયાયામ, આદતો અને Ṍ᷼સ અને આḕકોહોલનો દુἘપયોગ 
આપણા ḚવાḚḊય માટનેો બીજો પડકાર છે. Ḛથૂળતાનુ ં વધતુ ં Ḛતર, 

હાઈપર᷼લાયકેિમઆ અને હાઈપરટેḍશન એ ḚવાḚḊયના ἗િὼકોણથી 
ἶચતાનું એક મોટુ ં કારણ છે. વૈ᷶ ાિનકો, ટે᷺ નોલોἓḚટ, ડોકટરો અન ે
Ṕકૃિતવાદીના સતત Ṕયાસોએ આપણા ἓવનમાં સલામતી અન ે
સલામતીના ઘણા નવા રḚતાઓ લાḗયા છે. બાયો-મἵેડકલ 
ડાય᷼નોિḚટ᷺સ, નવી રસીઓ અન ે એિḍટબાયોἵટ᷺સ, સἿજકલ 
પḋધિતઓ અને િજનેἵટક એિḍજિનયἷરગમાં મોટી શોધોએ 
માનવἒતન ે રાહત આપી છે. આ Ṕયાસો ḗયિ᷺તગત ḚવાḚḊય અન ે
Ḛવ᷿છતાના ધોરણને વધારવા અને સમુદાયને િનવારક અન ે
ઉપચારાḉમક બનં ે સુિવધાઓ Ṕદાન કરવા માટ ે જવાબદાર છે. 
મḉૃયુદરની ὤમર વધી છે, િશશ ુઅને માતા મૃḉયુદરમાં ઘટાડો થયો છે 
અન ેરોગચાળો ખૂબ િનયંṏણમા ંછે. 
 Ḍયાન અન ે હબ᷷લ દવાઓના પરપંરાગત  ᷶ાન ે સમુદાયના 
ḚવાḚḊયન ેṔભાિવત કયુὑ છે. સḚટનેેબલ ડેવલપમેḍટલ ગોḕસમા,ં ગોલ3 
યુનાઈટેડ નેશḍસ ḋવારા 2015 માં Ḛથાિપત "સારા ḚવાḚḊય અન ે
સુખાકારી" "ḚવḚથ ἓવનને સુિનિὴચત કરવા અને તમામ ὤમરના 
તમામ લોકો માટે સુખાકારીને Ṕોḉસાહન આપવા માટે" બનાવવામા ં
આḗયું છે. 

 આ પટેા-થીમના મુ᷻ય ઉίḘેયો છે: આપણા ḚવાḚḊય અન ે
શરીરની પોષક જἙἵરયાતોન ે અસર કરતા પἵરબળો િવશ ે બાળકોમા ં
ἒગૃિત લાવવા; કોરોનાવાયરસ જેવા રોગોના િનવારણ અન ેઉપચારમાં 
નવી વૈ᷶ ાિનક, તકનીકી અને બાયો-મἵેડકલ શોધ કરવી; કોિવડ-19 
રોગચાળા દરિમયાન સἒય᷷ેલી કટોકટીના બહેતર ḗયવḚથાપન માટ ે
મનḙુયની પોષણની જἙἵરયાતને પહἼચી વળવા માટે િવિવધ વૈ᷶ાિનક 
અન ેતકનીકી હḚત᷵પેો અન ેનવીન િવચારોનુ ંઅḍવષેણ કરવુ.ં આ પટેા 
થીમમા ંṔદશ᷷નો/મોડેલ આનાથી સંબંિધત હોઈ શક ેછે: 
• ḚવાḚḊયન ે અસર કરતા પἵરબળો અને  તનેા લીધ ે શરીરમા ં થતી 
િબમારીઓ; 

•  Ṕિત Ḛવ᷿છતા આરો᷼યને કઇ રીત ે અસર કરે છે તનેો અḑયાસ 
કરવો. 
• ખોરાક કે જે આપણી રોગṔિતકારક શિ᷺તમાં સધુારો કર ેછે 

• સἕકલ માḚક, PPE કીટ વગેરે અન ે અḍય બાયોἵડṂેડેબલ અન ે
િબન-બાયોἵડṂેડેબલ કચરાના િનકાલ માટે Ḛવ᷿છતાની સુધારલેી 
પḋધિતઓ અન ેનવીન રીતો અને યો᷼ય ટેકનોલોἓ; 

• Ḛવ᷿છ ભારત અિભયાન, રાώીય ર᷺તિપή નાબૂદી કાય᷷Ṁમ વગેર ે
જેવી નીિતઓ/કાય᷷Ṁમો/યોજનાઓના અસરકારક અમલીકરણ માટ ે
નવીન િવચારો કે જે આરો᷼ય પર નἼધપાṏ અસર કર ેછે; 

• ભારતને વૈિὴવક અથ᷷તṏંનો મોટો ભાગ બનાવવા માટ ેઆḉમિનભર᷷ 
ભારત (આḉમિનભ᷷ર ભારત) જેવી નીિતઓ/કાય᷷Ṁમો/યોજનાઓના 
અસરકારક અમલીકરણ માટ ેનવીન િવચારો 
   • નીિતઓ/કાય᷷Ṁમો/યોજનાઓ જેમ કે નમામી ગંગે અને Nationa 

Clean Air કાય᷷Ṁમના અસરકારક અમલીકરણ માટે નવીન િવચારો; 
• Ḛવ᷿છતા ἒળવવા માટે કચરાનો યો᷼ય રીતે િનકાલ કરવાની રીતો; 
• Ṃામીણ Ḛવ᷿છતા સધુારવા માટનેી પḋધિતઓ; 

• કોરોનાવાયરસ સાથ ેસંબધ ધરાવતા ચપેી અન ેબીનચેપી રોગો  
• કોરોના વાયરસ, ફેફસાના ચપે, ડેḍ᷼ય,ુ મેલἵેરયા, િચકનગુિનયા, 
વગેરનેા ફેલાવાન ેિનયંિṏત કરવાની પḋધિતઓ/રḚતાઓ.  
• િવિવધ Ḛતર/ેિવિવધ એજḍસીઓની ભૂિમકાઓ પર રોગોને િનયંિṏત 
કરવા માટ ેનવીન િનવારક પગલા ં(ચપે ફેલાવવાની સાકંળ તોડવા માટ ે
ḗયિ᷺તની ભૂિમકા); 
• દવાઓની પરપંરાગત પḋધિતઓનું Ṕદશન᷷ અન ેઉપયોગ; 

• ἒણીતા તḊયો, તારણો ,  શારીἵરક કસરત અને યોગના ḚવાḚḊય 
લાભોનુ ંṔદશન᷷; 

સંતુિલત આહાર અને િવિવધ ખાὸ પદાથὅના પોષક મૂḕયોનું મહḉવ 
દશા᷷વવુ;ં 
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• સામાિજક અંતરની ભૂિમકા અન ેતેના અમલીકરણમા ંસમḚયાઓન ે
દૂર કરવાના ંપગલાં/નવીન તકનીકો િવશ ેલોકોમ ἒગૃિત લાવવા અન ે
સંવેદનશીલ બનાવવાની રીતો; 
• પાકના પોષણ મḕૂયન ેસુધારવા માટ ેબાયોટેકનોલોἓની ભૂિમકા; 
• જંક Ἤડ આઈટમો, ભેળસેળયુ᷺ત ખાὸ પદાથὅની આપણા શરીર પર 
અસર અને તનેા િનવારક પગલાં દશા᷷વવા માટેના મોડલ/Ṕોજે᷺Ḅસનુ ં
Ṕદશ᷷ન; 

• અકḚમાતો અને ઇἒઓ ટાળવા માટે જોખમી પἵરિḚથિતઓમા ં
સલામતીના યો᷼ય િનયમો િવશ ે બાળકોમા ં ἒગૃિત લાવવા માટ ે
મોડેલો/Ṕોજે᷺Ḅસનુ ંṔદશન᷷; 

• Ṃામીણ/શહરેી િવḚતારો અન ે ἒિતયતાની તબીબી સહાય અન ે
સુિવધાઓ રજૂ કરવી; 
• આરો᷼યની બાબતોમા ંસાવચતેી રાખવા માટે લોકોન ેἒગૃત કરવા 
અન ેઉપલḐધ સુિવધાઓનો ઉપયોગ કર.ે  
• બાયો-મἵેડકલ ᷵ṏેોમા ં ᷶ાન-આધાἵરત તથા સમજપવૂ᷷ક નવી 
વૈ᷶ાિનક, તકનીકી સાધનનો િવકાસ; 

• પરપંરાગત, આધુિનક, હોિમયોપેથી, આયુવὂદ, વગેરે જેવી િવિવધ 
તબીબી Ṕણાલીઓમાં ἒણીતા તḊયો અને સંશોધનના તારણોની 
રજૂઆત; 

• ἒણીતા તḊયો અન ેસંશોધનોના આધાર ેἓવનશૈલી અન ેસારા અન ે
ખરાબ ḚવાḚḊય સાથ ેતનેો સબંંધ; 

• િવિવધ રોગો માટ ે ઉપલḐધ સામાḍય રોગિનરોધક પગલાં અન ે
ઇનો᷺યુલશેન અને રસીકરણના ફાયદા; કુટુંબ આયોજન અને કḕયાણ 
માટ ેયો᷼ય પગલા;ં 
• ઓછા ખચὂ, રોગṔિતકારક શિ᷺ત વધારવા પૌિὼક ખોરાક િવકસાવવા 
માટનેા િવચારો; 
• ઓછી ἷકમતના તબીબી િનદાન અન ેરોગિનવારક સાધનો; 
• ટકાઉ કૃિષ અને આરો᷼ય માટ ેરમકડા/મોડેલ; 

• આરો᷼ય પર ખાતરો, જંતુનાશકો, હોમὅḍસ અન ેખાὸ રગંો વગેરનેા 
રાસાયિણક અવશષેોની અસર દશાવ᷷વા માટે રમકડા/મોડેલ; 

• કોરોનાવાયરસથી બચવા માટે શારીἵરક રીત ેિવકલાગં ḗયિ᷺તઓ માટ ે
નવા તબીબી િનદાન અને ઉપચારાḉમક સાધનો/સહાય; 

• િવિવધ એજḍસીઓના િવિવધ Ḛતરો / ભૂિમકાઓ પર નવીન 
િનયṏંણ પગલા;ં 
• Ṕદૂષણ અને તનેા િનયંṏણ, નવીન અને પયા᷷વરણિમṏ(ECO 

Friendly)  પḋધિતઓ; 

• માનિસક ḚવાḚḊય અન ે માદક ṑḗયોના દુἙપયોગ માટનેા નવીન 
િવચારો; 

 

4 પἵરવહન અન ેનાવીḍય 

આ પટેા-થીમના ઉίḘેયો છે- સામાḍય જનતા અન ે બાળકોન ે
પἵરવહનના િવિવધ Ṕકારો તમેજ ટકાઉ િવકાસ માટ ેપἵરવહનના 
મહḉવન ે સમજવા માટ;ે વતમ᷷ાન પἵરવહન Ṕણાલીઓની 
સમḚયાઓ અન ે ἶચતાઓ િવશ ેતેમન ે વાકેફ કરવા અન ે કાય᷷᷵મ 
Ṕણાલીઓ  માટ ેનવીનતાઓને Ṕોḉસાહન આપવા. 
આ પટેા-થીમમાંના Ṕદશન᷷ો/ મોડેલો આનાથી સંબંિધત હોઈ શક ે
છે: 
• કાય᷷᷵મ પἵરવહન માટે સધુારેલ Ḛવદેશી મોડલ  

• ઓટોમોબાઈલ/જહાજો, બોટ વગેરનેી ὣધણ કાય᷷᷵મ/Ṕદષૂણ-
મુ᷺ ત ἵડઝાઈનના વὉકગ મોડલ; 

• માગ,᷷ રેલ, પાણી અને હવાઈ પἵરવહન Ṕણાલીના કાય᷷᷵મ 
સંચાલન માટનેા નવીન િવચારો, દા.ત., બહેતર સલામતીના ં
પગલા,ં Ṋાἵફક ἒમનુ ંસંચાલન વગરેે; 

િવિવધ કટોકટી સવેાઓ, જેમ ક ે તબીબી, પોલીસ, સૈḍય અન ે
અḍય વહીવટી સḚંથાઓ વ᷿ચ ે અસરકારક પἵરવહન માટ ે
સુધારેલા ઉપકરણો; 
• વાહન ḗયવહાર આપિή ḗયવḚથાપન વગેરેને લગતી માિહતી 
Ṕદાન કરવા માટ ેભૂ-િḚથર ઉપṂહોનો ઉપયોગ; 

વત᷷માન પἵરવહન Ṕણાલીમા ંસધુારો કરવા માટનેી ἵડઝાઇન; 

• લોકોને જોડવા માટે પἵરવહનના આધુિનક રીતનો ઉપયોગ 
કરવાની નવીન રીતો. 
 રમત ḋવારા શીખવુ ંએ બાળકના િવકાસનો એક મહḉવપૂણ ᷷
ભાગ છે. રમકડાનંો ઉપયોગ બાળકોને તમેના ἓવનમાં જἙરી 
િવિવધ કૌશḕયો શીખવામા ંમદદ કરી શક ેછે. રમકડા ંસમḚયા હલ 
કરવાની કુશળતા િવકસાવવામાં મદદ કરી શકે છે, તેમની શારીરીક 
ἵṀયાઓ િવકસાવવામાં મદદ કરે છે અન ે તેમની સજ᷷નાḉમકતા 
અન ેકḕપનાન ેપણ પોષ ેછે. 
 ભારતમા ં રમકડાં Ṕાચીન સમયથી અિḚતḉવમાં છે. 
પરંપરાગત ભારતીય રમકડા ંસરળ હતા અન ેવાḚતિવક ἓવનના 
᷶ાન સાથ ે જોડાઈ શકતા હતા. ઉપલḐધ સાિહḉય દશા᷷વ ે છે ક ે
રમકડાં સḚંકૃિત, સમાજન ે Ṕિતἶબિબત કર ે છે શાἵરἵરક અન ે
માનિસક િવકાસમાં મહḉવપણૂ᷷ ભૂિમકા ભજવે છે. એવું નἼધવામાં 
આḗયું છે ક ે ἶસધ ુ શહેરોના ચો᷺કસ ભાગોમા ં રમકડાંના નમનૂા 
મળી આḗયા હતા, જેને રમતના ᷵ેṏો તરીક ેિનયુ᷺ત કરેલા ἒણી 
શકાય છે. ἶસધ ુખીણમા ંથયલેા તમામ તારણો પૈકી દસમો ભાગ 
રમત-સંબંિધત છે, ḗહીલ કાટ,᷷ રેટલ, ડાઇસ જેવા રમકડાનો 
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સમાવેશ થાય છે. વારસો પુનઃṔાḎત કરવા માટે ઘἛં કરવાની 
જἙર છે. 
 યુવા પઢેી તેમના નવીન રમકડાનંું Ṕદશ᷷ન કરી શકે તવેુ ં
Ḏલેટફોમ ᷷બનાવવુ ંજἙરી છે. ઉὸોગમા ંિબનઆરો᷼યṔદ ઉḉપાદન 
Ṕથાઓ, ḎલાિḚટક અન ે ઈલે᷺ Ṋોિનક રમકડાંન ે નકારીને કચરાના 
િનયṏંણ અગંે યવુા પેઢીમાં ἒગૃિત લાવવાની જἙર છે. આપણા 
સમાજને ઓગὂિનક રમકડાંના મહḉવ Ṕḉયે સવંેદનશીલ બનવાની 
જἙર છે. રમકડાનંો ઉપયોગ તમામ ὤમરના બાળકો તમેના 
રોἶજદા ἓવનમા ંિવ᷶ાનન ેજોવા અને ઓળખવા માટે કરી શક ે
છે. 
 િવὸાથὁઓ બ ેṔકારના રમકડાં ἵડઝાઇન અને િવકસાવી શક ે
છે: 
(a) િḚથર અને (b) ગિતશીલ 

િḚથર રમકડા,ં જેમ કે પતંગ, ઢἸગલી, Ṕાણીઓ, પ᷵ીઓ વગેર,ે 

માટી, વાંસ, ધાતુઓ, કાગળ અથવા કોઈપણ Ḛથાિનક રીત ે
ઉપલḐધ સામṂીમાંથી બનાવી શકાય છે. 
ગિતશીલ ṝેણીમા,ં મἶૂવગ અથવા/અને Ḍવિન, Ṕકાશ ઉḉપḍન 
કરતા રમકડા ં જેમ ક,ે ડમἘ અથવા Ṍમ રટેલ, િḚપἶનગ ટોપ 
અથવા લḄટ,ુ ગુલેલ, ફરતા વાહનો, ઢἸગલી, રોબોḄસ વગેર ે
બનાવી શકાય છે. આ રમકડા ં િવ᷶ાનના િવિવધ ᷻યાલોન ે
સમજવામાં ઉપયોગી થશ.ે િવὸાથὁઓ અὸતન િવ᷶ાનના રમકડા ં
ἵડઝાઇન કરી શકે છે, અથવા િવ᷶ાનના Ṕોજે᷺ટ તૈયાર કરી શક ે
છે, જે તેઓ બાળકો તરીક ે રḒયા હોય તવેા સાદા રમકડાંના 
આધાર ે રમકડાનંો ઉપયોગ િવ᷶ાનના ઘણા ᷻યાલોન ે ḗયવહાર 
કરવા માટે િશ᷵ણ સહાય તરીકે પણ થઈ શક ે છે. આ બાળકના 
સવાὑગી િવકાસમા ંફાળો આપ ેછે. 

5.A વતમ᷷ાન નાવીḍય ḋવારા ઐિતહાિસક િવકાસ 

 રમતી વખત ે શીખવાથી બાળકોને અἒગૃતપણે િવિવધ 
મહḉવપૂણ᷷ ἓવન કૌશḕયો િવકસાવવામાં મદદ મળે છે. તથેી, 
બાળકોના ἓવનમાં રમકડાનંી ભિૂમકા ખૂબ જ મહḉવપૂણ ᷷ છે. 
રમકડા ં સમḚયા હલ કરવાની કશુળતા િવકસાવવામા,ં તેમની 
શાἵરરીક કુશળતા િવકસાવવામા ંઅન ેતમેની સજ᷷નાḉમકતા અન ે
કḕપનાન ેપણ પોષવામાં મદદ કરી શકે છે. 
 રમકડાંનો ઇિતહાસ માનવ સḑયતા જેટલો જૂનો છે. 
Ṕાચીન સમયમાં પḊથર, લાકડંુ, માટી વગેરનેો ઉપયોગ કરીન ે
રમકડા ં હાથ વડ ે બનાવવામા ં આવતા હતા. નવી સામṂીના 
િવકાસ અને ટે᷺નોલોἓમા ં નવીનતાઓને લીધ ે ઘણી નવી 

િવશેષતાઓ સાથે રમકડાનંા િવિવધ Ṕકારોનો િવકાસ થયો છે, 

જેમ ક;ે આકષક᷷ રંગોવાળા રમકડાં તરીક,ે કાગળ, ḎલાિḚટક, 

િસરાિમ᷺સ વગેર ેજેવી નવી સામṂીથી બનેલા રમકડા.ં 
 ઇલિે᷺Ṋિસટી અને ઇલે᷺ Ṋોિન᷺સના ᷵ેṏમાં િવકાસથી 
રમકડાંના ᷵ેṏમાં નવા પἵરમાણો ખુḕયા છે. િવὸુત અન ે
ઈલે᷺ Ṋોિનક ઉપકરણોએ હાલના રમકડાંમા ં બટેરી ḋવારા પાવર 
અપ કરીને નવી સુિવધાઓ ઉમરેી છે અને રમકડાનં ે િવિવધ 
Ṕકારની ગિત આપવા માટે મોટરનો ઉપયોગ થયો. જેથી  રમકડા ં
હલનચલન કરી શકે છે, નḉૃય કરી શકે છે અથવા િવિવધ Ṕકારની 
લાઇટ વગેર ેઉḉપḍન કરી શક ેછે. 
 આધુિનક ἵડિજટલ તકનીકો અન ેમાઇṀોકḍṊોલસ᷷ના ઉદભવ 
સાથ,ે રમકડાનંી નવી ṝેણી િવકસાવવામા ં આવી છે જે વધ ુ
ઇḍટરેિ᷺ટવ હતા અને દૂરથી પણ િનયંિṏત કરી શકાય છે. 
 આ ἵદવસોમા ં આὀટἵફિશયલ ઇḍટેિલજḍસ (AI) સાથનેા 
નવીન રમકડાં િવકસાવવામાં આવી રύા છે, જેને વપરાશકતા᷷ઓ 
ḋવારા કોડ કરી શકાય છે જેમ ક;ે AI આધાἵરત ઢἸગલી 
વપરાશકતાઓ᷷ સાથે મṏૈીપૂણ᷷ વાતચીત કરી શકે છે. એ જ રીત ે
ṔોṂામેબલ રોબોḄસ જે અસં᷻ય મનોરજંન સુિવધાઓ કરવા 
સ᷵મ છે જે બાળકો જોઈ શક ેછે અથવા તેની સાથે આંતરṀḚફા 
કરી શકે છે. ઉદાહરણ તરીક,ે વપરાશકતા᷷ ḁયાર ેપણ કોઈ ચો᷺કસ 
ḗયિ᷺તન ેજુએ ḉયાર ેબૂમો પાડવા અથવા નૃḉય કરવા માટે રોબોટન ે
ṔોṂામ કરી શકે છે અથવા તનેે ચો᷺કસ પૂવ᷷િનધા᷷ἵરત માગ᷷ વગેર ે
પર આગળ વધવા માટે ṔોṂામ કરી શકાય છે. 
આ પટેા-થીમમાં Ṕદશન᷷ો/મોડેલ આનાથી સંબંિધત હોઈ શક ેછે: 
• રમકડાં Ṕાચીન સમયથી વતમ᷷ાન સમય સુધીના રમકડાંની 
સફરને દશા᷷વ ેછે; 

• સાથે રમકડાનંા વὉકગ મોડલ 

હાલના રમકડામંા ંફેરફાર; 

• રમકડાંના વὉકગ મોડલ જે માનવἒતને િવિવધ રીત ેમદદ કરી 
શકે છે; 

• વૈ᷶ાિનક િસḋધાંતો પર આધાἵરત રમકડા ં
અન ેગાિણિતક ᷻યાલો; 
• Ḛથાિનક રીત ેઉપલḐધ સામṂીમાથંી રમકડાં. 
• નકામી સામṂીમાથંી રમકડાં. 
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5 B. આપણા માટ ેગાિણત 

 વત᷷માન ἓવન ગાિણિતક ᷶ાનની જἙર છે. ગિણત ἓવન 
માટ ેમહḉવપણૂ᷷ છે અને સવાὑગી ḗયિ᷺તગત િવકાસન ેટકેો આપે છે. 
ગિણત િવὸાથὁઓના િશ᷵ણન ે ગાિણિતક ᷶ાન અન ે મૂḕય િશ᷵ણ  
બંને રીત ેનἼધપાṏ રીત ેṔભાિવત કરે છે 

 નૈિતક િશ᷵ણ. આપણે આપણી આસપાસની Ṕકૃિત, 

ટે᷺ નોલોἓ, આὀકટે᷺ ચર, મશીનરી, િબἶḕડગ ઈḍડḚṊી, બἶેḍકગ સે᷺ ટર, 

ἵરસચ᷷, કાટὅṂાફી વગેરમેા ં ગાિણિતક એિḎલકેશન શોધી શકીએ 
છીએ. ἓનἵેટ᷺સમાં ખૂબ જ રસṔદ એિḎલકેશન છે. િજનેἵટ᷺સમા ં
પૂવધ᷷ારણા પરી᷵ણમા ં આંકડાકીય પḋધિતઓનો ઉપયોગ થાય છે. 
ગિણતનો ઉપયોગ કરીને, આપણે માṏાḉમક સંબધંોના આંકડાકીય 
વણન᷷ો બનાવી શકીએ છીએ. ḁયાર ે આપણે સંશોધન ડટેા પર 
ṔἵṀયા કરીએ છીએ, ḉયાર ેઆપણન ેઅંકગિણતીય ḗયાસ, Ḛકેટἷરગ, 

Ṕમાણભૂત િવચલન વગેરનેી જἙર હોય છે. ગણુવήાયુ᷺ ત શાળા 
િશ᷵ણની મદદથી આપણે ગિણતમાં િવὸાથὁઓની Ἐિચ િવકસાવી 
શકીએ છીએ, કારણ ક ેગિણત એ આપણી ἵદનચયા᷷નો એક ભાગ છે 
અને આપણા ἓવનની ગુણવήાને Ṕભાિવત કરે છે અને આપણા ં
ḗયાવસાિયક અિભગમની ગુણવήા. 
 આપણા રોજબરોજના ἓવનમા ં આપણે જે પણ ભૂિમકા 
ભજવીએ છીએ, પછી તે રસોઈયા હોય ક ે ખેડૂત, સુથાર હોય ક ે
બἹકર, દુકાનદાર હોય ક ે ડૉ᷺ટર, એિḍજિનયર હોય કે વૈ᷶ ાિનક, 

સંગીતકાર હોય કે ἒદગુર હોય, આપણામાનંા દરેકને જἙર હોય છે. 
ગિણત. એક જ ᷵ેṏમાં ગિણતના કાય᷷Ṁમોનો સારાંશ આપવો તίન 
અશ᷺ય છે. 
NEP 2020 મુજબ 'એ માḍયતા છે ક ેગિણત અન ેગાિણિતક િવચાર 
ભારતના ભિવḙય માટ ે અન ે અસં᷻ય આગામી ᷵ેṏો અન ે
ḗયવસાયોમાં ભારતની નેતૃḉવની ભૂિમકા માટ ે ખબૂ જ મહḉવપણૂ ᷷
હશે જેમા ં આὀટἵફિશયલ ઇḍટેિલજḍસ, મશીન લὈનગ અન ે ડેટા 
સાયḍસ વગેરે સામેલ હશે.' Ṕોḉસાિહત િવὸાથὁઓને ગાિણિતક 
િવષયો પર આધાἵરત મોડેલો બનાવવા એ િવὸાથὁઓન ે ગિણતની 
િવચારસરણીમાં જોડવાનો એક Ṕયાસ છે. 
આ પટેા થીમનો ઉίેḘય બાળકોને પḊૃથકરણ કરવામાં મદદ કરવાનો છે 
કે કેવી રીતે ગિણતનો ઉપયોગ આપણી આસપાસની વḚતુઓ, 

ઘટનાઓ, Ṕણાલીઓ અને ṔἵṀયાઓની તપાસ કરવા માટે થઈ શક ે
છે. ગિણતનો ઉપયોગ કરીન,ે આ પટેા થીમમા ંṔદશ᷷ન/મોડેલ હોઈ 
શકે છે 
 

અનુલ᷵ીન:ે 
• આપણા રોἶજદા ἓવન/પયા᷷વરણ સંબંિધત સમḚયાઓની િવિવધ 
સમḚયાઓના ઉકેલો સૂચવવા; 
• આપણી આસપાસના ઉદાહરણો જેમ ક ે કદુરતની બનાવટમા ં
િવિવધ ગાિણિતક પેટનન᷷ી રચના જેમ ક ે પ᷵ીઓની ઉડતી પટેન,᷷ 

Ṕાણીઓની િહલચાલ અને મૂળની રચના, થડ, ડાળીઓ અન ેઝાડના 
પાંદડાઓમાં ગાિણિતક સંબંધો; 
• ભૌિતક ભૂગોળનું Ṕદશ᷷ન જેમ કે પḊૃવીનું પἵરṗમણ અન ેṀાંિત, 

અṂતા અને સમṔકાશીય વગેર.ે; 
• ધૂમકેતઓુ, ઉḕકાઓ અન ે અḍય નાના Ṃહોના ṗમણક᷵ાના 
માગન᷷ી આગાહી કરવા માટનંુે ગાિણિતક મોડેલ; 

• રોગચાળા/બાયોટેરἵરઝમની િḚથિતમા ં મનુḙયમા ં રોગ કવેી રીત ે
ફેલાય છે ત ેબતાવો; 
• યḋુધો/પરમાἛ િવḚફોટો/રોગચાળોની િવનાશક અસરોની આગાહી 
કરવી; 
• વૃ᷵ોના Ṕકારો, હવામાન અને જમીનની સપાટીની Ṕકૃિતના 
આધારે જંગલની આગનો ફેલાવો બતાવો; 
• માનવ Ṕણાલીમા ંદવાઓની ἵṀયાનું િનદશ᷷ન; 

• Ἒદય, મગજ, ફેફસા,ં ἵકડની, હાડકાં અન ેઅતંઃḚṏાવી Ṕણાલીનુ ં
કાય᷷ દશા᷷વ ેછે; 

• માનવ રોગોનુ ંકḒḎયુટર િનદાન; 

• ગટર, િḚપલવ,ે નદીઓમા ંṔવાહીનો Ṕવાહ, 

વગેર;ે 

• Ṋાἵફક ḏલો/Ḛટોક માકὂટનું વણન᷷ કરો 
િવકḕપો; 
• પાકના ઉḉપાદનમા ંવધારો; 
• સામાિજક જંતઓુ જેમ કે મધમાખી, ઉધઈ વગેરે તેઓ Ḛથાિનક 
માિહતીનો ઉપયોગ કવેી રીત ેકર ેછે ત ેἒણવા માટ ેતેઓ સંચારની  
જἵટલ અને કાયા᷷ḉમક પેટન᷷ પેદા કર ેછે; 

• શહેરી શહેર આયોજન; 

• આબોહવા પἵરવત᷷ન/᷼લોબલ વોὈમગની અસર; 
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નἼધ: બાળકો માટ ેરાḁય ક᷵ાના િવ᷶ાન, ગિણત અન ેપયાવ᷷રણ 
Ṕદશન᷷ (SLSMEE) ના એક ἵદવસ પહલેા વન-ડ ેસિેમનારનુ ં
આયોજન કરી શકાય. 

 મનḙુયો, Ṕḉય᷵ ક ેપરો᷵ રીત,ે પયા᷷વરણને ઘણી રીત ેઅસર 
કરે છે. િવિવધ માનવીય Ṕવૃિήઓના પἵરણામ ે િવિવધ રીત ે વૈિὴવક 
Ḛતરે પયા᷷વરણ દૂિષત થયલે છે, જેમ ક,ે વાતાવરણની રચનામા ંબદલી 
ન શકાય તવેા ફેરફારો જે આખર ેપૃḊવીની આબોહવાને અસર કર ેછે; 

ઓઝોન Ḛતરનો િવનાશ જે પἵરણામે પḊૃવી પરના ἓવંત ἓવોના 
ἓવનન ેઅસર કર ેછે,દૂર થયલે ઉપલા Ḛતરની માટી  જે રણનુ ંકારણ 
બને છે; જૈિવક િવિવધતાનું નુકસાન; હવા, નદીઓ, માટી અન ે
મહાસાગરોનુ ં ḗયાપક Ṕદૂષણ, Ṃીનહાઉસ વાયુઓન ે કારણે હવાની 
ગુણવήામા ંઘટાડો અને આબોહવા પἵરવત᷷ન. 
 જો તાકીદે પગલા ંલવેામા ંન આવે તો આ તમામ પἵરબળો 
પયા᷷વરણન ેસધુારી ન શકાય તવેુ ં નુકસાન પહἼચાડી શક ેછે. વૈ᷶ ાિનક 
સમુદાય ટકાઉપἛં, ખાસ કરીન ેપયા᷷વરણીય ટકાઉપἛં માટનેા જોખમ 
િવશે ચેતવણી આપી રύો છે. આપણી વત᷷માન પેઢી તમેજ આવનારી 
પેઢીઓ માટ ે પયા᷷વરણની ἒળવણીની ખબૂ જ જἙર છે. આનાથી 
ટકાઉ િવકાસની જἙἵરયાત ઉભી થઈ છે અને જેમ જેમ આપણે 
ભિવḙય તરફ આગળ વધી રύા છીએ તમે, ટકાઉ િવકાસની જἙἵરયાત 
સતત વધી રહી છે. ટકાઉપἛં એટલ ે ભાિવ પેઢીઓની પોતાની 
જἙἵરયાતો પૂરી કરવાની ᷵મતા સાથે સમાધાન કયા᷷ િવના આપણી 
પોતાની જἙἵરયાતો પૂરી કરવી. ટકાઉપἛં આપણા ἓવનની 
ગુણવήામા ંસુધારો કર ે છે, આપણી ઇકોિસḚટમનું ર᷵ણ કરે છે અન ે
ભાિવ પેઢીઓ માટે કુદરતી સંસાધનોનું જતન કરે છે. Go Green  
અન ેટકાઉ રહવેાથી લાંબા ગાળામાં પયા᷷વરણીય લાભો મહήમ થાય 
છે. 
 સḚટેનબેલ ડેવલપમḍેટ ગોḕસ (SDGs) યુનાઈટેડ નેશḍસ 
ḋવારા 2015 માં અપનાવવામાં આḗયા હતા. ટકાઉ િવકાસ લḜયાંકો 
સામાિજક અન ે આἿથક િવકાસની િવિવધ બાબતોન ે આવરી લ ે છે. 
ટકાઉ િવકાસ લḜયોન ે પἵરપૂણ ᷷ કરવા માટે કેટલાક મોરચે પગલાનંી 
જἙર પડશ,ે જેમા ં વૈ᷶ ાિનક અને તકનીકી નવીનતાઓની ᷵મતાનો 
ઉપયોગ અન ે મૂડીકરણનો સમાવેશ થાય છે. આવી ટે᷺નોલોἓના 
ઉદાહરણોમાં કાબ᷷ન કḎેચર અન ેḚટોરેજ િસḚટḒસ, વધારાની કાય᷷᷵મ  
ἶસચાઈ પḋધિતઓ, આવḘયક દવાઓ, ઘરગḊથુ પાણી શુિḋધકરણ 
ઉપકરણો, ṑાવક-આધાἵરત પેઇḍટથી ઉ᷿ચ કાય᷷᷵મતાવાળા પાણી-
આધાἵરત િવકḕપો ḋવારા જોખમી રસાયણોના સપંકમ᷷ાં ઘટાડો કરી , 

મોટાભાગના ઘરગḊથ ુ ઉપકરણોનો ઉપયોગ કરવો. ઉદાહરણ તરીક ે

કોલસાના િવકḕપ તરીકે લાકડાની ચીḎસ તથા ખતે પેદાશનો ઉપયોગક 
કરવો જોઇએ. આપણા મહાસાગરોન ે બચાવવા માટે ḎલાિḚટકના 
કચરાનુ ં ἵરસાયἶ᷺લગ; અને ઉḉપાદન ḗયૂહરચનાઓ ક ે જે કચરો અન ે
Ṕદૂષણ ઘટાડે છે. 
 ટકાઉપἛં વધારવામા ં વૈ᷶ાિનક નવીનતાઓની ભૂિમકાન ે
અવગણી શકાય નહἸ કારણ કે આ પḊૃવી પર માનવ Ṕવૃિήઓની 
અસરોન ેઘટાડવામા ંમદદ કરી શક ેછે. વૈ᷶ાિનક નવીનતાઓ એ મુ᷻ ય 
ઘટકો છે જેના ḋવારા સḚંથાઓ, સંḚથાઓ, Ṕદેશો અને દેશો સતત 
ટકાઉપἛં લાગ ુકરે છે. તેથી, ḁયારે તે નવીનતા-કેિḍṑત અિભગમો પર 
આધાἵરત હોય ḉયાર ે ટકાઉપἛં ṔાḎત કરી શકાય છે. નેશનલ 
એḁયુકેશન પોિલસી (NEP) 2020 એ પણ ટકાઉ િવકાસ લḜયાંકોન ે
ટાં᷺ યા છે. NEP 2020 ની ભલામણોમાંની એક પયાવ᷷રણ િશ᷵ણન ે
અિભḍન બનાવ ેછે 
  

 પયા᷷વરણીય ἒગૃિત અને તેના સરં᷵ણ અન ે ટકાઉ િવકાસ 
Ṕḉયે સંવેદનશીલતાના યો᷼ય એકીકરણ માટે શાળા અḑયાસṀમનો 
ભાગ બḍયો છે. િવવેચનાḉમક િવચારસરણી ક ેજે િવ᷶ાન િશ᷵ણ સાથ ે
ઉίભવ ે છે ત ે િવὴવન ે સમજવા અન ે ટકાઉ પસંદગીઓ કરવા માટ ે
મહḉવપૂણ ᷷ છે. આપણે જોયું છે કે િવ᷶ાન ટકાઉ િવકાસમાં િનણાય᷷ક 
ભૂિમકા ભજવ ેછે. તે આજકાલ િવὴવભરના ઘણા દેશો ḋવારા સામનો 
કરી રહેલા ઘણા પડકારોના ઉકેલો પૂરા પાડીને આ કર ે છે. િવકાસમા ં
ટકાઉપἛં હાંસલ કરવા માટ ેનવીનતાઓની જἙર છે, જે િવ᷶ાન અન ે
ટેકનોલોἓએ પહἼચાડવી જોઈએ. ટકાઉ િવકાસના પડકારોનો સામનો 
કરવા માટ ેઆપણી ᷵મતાઓને સધુારવા માટ ેસંશોધન અન ેનવીનતા 
આવḘયક છે. એક ટકાઉ િવὴવનુ ં િનમા᷷ણ િશḚતની ṝે὾તા પર 
આધાἵરત (Interdisciplinary cooperation)આંતરશાખાકીય 
સહકારની માંગ કરે છે. તેથી, જૈિવક અને ભૌિતક િવ᷶ાન અન ે
ઇજનેરીએ નવીનતાઓના ઉપયોગન ેઝડપથી સુધારવા અન ેસમાજની 
જἙἵરયાતો માટ ે આંતર἗િὼ િવકસાવવા માટ ે સામાિજક અન ે વતન᷷ 
િવ᷶ાન સાથે નἓકથી કામ કરવુ ંજોઈએ. 
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ગણાશે.  
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